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1 Presentacion

ESQUI DE FONDO EN EL PARQUE NACIONAL URHO KEKKONEN

Saariselka es, junto a Yllas, uno de los grandes destinos para el esqui de fondo en la Laponia finlandesa. Situada
cerca de un millar de kilémetros al norte de Helsinki y por encima del Circulo Polar Artico, se encuentra en el
extremo septentrional de Finlandia, muy préxima a la frontera con Rusia. Su privilegiada ubicacién permite
disfrutar de una larga temporada de nieve y de un entorno natural de extraordinaria belleza. En sus alrededores
se encuentran dos de los grandes espacios protegidos del pais: los Parques Nacionales de Lemmenjoki y Urho
Kekkonen, este Ultimo extendiéndose al este de Saariselka.

La llegada de la primavera artica transforma por completo la experiencia. Los dias se alargan, aumenta
considerablemente la luminosidad y las condiciones suelen ser mas estables, permitiendo acceder a itinerarios
gue durante los meses mas oscuros permanecen cerrados. Es el momento ideal para adentrarse en las zonas
mas remotas del parque y recorrerlas con tranquilidad, disfrutando de muchas horas de luz.

Auroras Boreales y esqui de fondo en Finlandia. Saariselka, Laponia Finlandesa-2027 1


http://www.muntania.com/

CICMA: 4720
+34 629 379 894 —
Www.muntania.com n Ia

info@muntania.com

El paisaje es el caracteristico de la Laponia finlandesa, formado por suaves colinas cubiertas de bosques,
extensos espacios nevados y rios que serpentean entre la naturaleza. La sensacion de aislamiento es una de
sus grandes seias de identidad: encontraremos pocos esquiadores y podremos avanzar durante largos tramos
en completa soledad. En el recorrido aparecen los tradicionales laavu, sencillos refugios abiertos donde es
posible detenerse, encender un fuego y descansar. Nuestro alojamiento, situado junto a las pistas de Saariselka,
nos permitird comenzar cada jornada directamente sobre los esquis, sin necesidad de utilizar ningun
transporte.

SAARISELKA Y LA LAPONIA FINLANDESA

Saariselkd se encuentra en el extremo norte de Finlandia, en plena Laponia y unos 250 km al norte del Circulo
Polar Artico. Es un territorio de grandes espacios naturales, dominado por extensos bosques de pinos y
abedules, rios, lagos y suaves elevaciones conocidas como Fells o Tunturis. Al este de Saariselkd se extiende
el Parque Nacional Urho Kekkonen, uno de los mayores espacios protegidos de Finlandia, que conserva un
paisaje practicamente salvaje y constituye uno de los grandes escenarios europeos para el esqui de fondo y las
actividades invernales.

La historia de Laponia estd estrechamente ligada al pueblo sami, cuya cultura y forma de vida tradicional se
desarrollaron durante siglos en estas tierras septentrionales. La cria de renos, la caza y la pesca fueron
fundamentales para las comunidades locales, mientras que posteriormente la explotacién forestal vy,
especialmente, la busqueda de oro dejé también su huella. Saariselka vivio una pequeiia fiebre del oro durante
el siglo XIX, un episodio que todavia permanece presente en algunos de sus itinerarios y lugares histéricos. El
nombre de la regidn y buena parte de su patrimonio cultural conservan ademas la influencia de las lenguas y
tradiciones sami.

Hoy Saariselkd es uno de los destinos mas singulares de la Laponia drtica, donde naturaleza y cultura se
combinan con una amplia oferta de actividades al aire libre. En invierno y primavera, sus bosques y Fells se
convierten en un magnifico escenario para el esqui de fondo, mientras que la llegada de dias cada vez mas
largos transforma por completo el paisaje. A ello se suma la posibilidad de conocer tradiciones nérdicas como
la sauna, disfrutar de las cabafas forestales y experimentar la tranquilidad de uno de los territorios mas
extensos y menos poblados de Europa.
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3 Datos basicos

Destino: Saariselka. Esqui nérdico en la Laponia Finlandesa.
Actividad: Esqui de fondo.

Duracion: 8 dias.

Epoca: De enero a marzo.

Grupo minimo-maximo: 5-10 personas.

4 Nivel que se impartira

Clasico y patinador avanzado. No esta pensado para iniciacidn, pero si ese es tu caso consultanos.

5 Programa

A continuacidn, puede ver el Programa resumen (objetivo de la jornada y desniveles) y el Programa detallado
con la descripcién de los aspectos mas relevantes.

5.1 Programa resumen

Dia 1. Vuelo a Ivalo. Traslado a Saariselka.

Dia 2. Saariselka. Inicio de la primavera.

Dia 3. Mar de nubes y vistas infinitas desde el altiplano.
Dia 4. La Fiebre del Oro bajo el sol de tarde.

Dia 5. El gran confort de los refugios en la primavera artica.
Dia 6. Descanso al sol bebiendo zumos de bayas.

Dia 7. El ciclo de la nieve y el fenémeno del Hankikanto.

Dia 8. Traslado a Ivalo. Vuelo de regreso.

5.2 Programa detallado

Dia 1. Vuelo a Ivalo. Traslado a Saariselka.

Traslado en autobus publico hasta Saariselka, con llegada directamente a la puerta de nuestro hotel. El
trayecto, de unos 27 km, tendra una duracidn aproximada de 25 minutos.

Dia 2. Saariselka. Inicio de la primavera.

El dominio de esqui de fondo de Saariselka es compacto y no esta dividido en sectores diferenciados. Algunas
zonas mas alejadas requieren utilizar el autobus publico para llegar o regresar, aunque en determinadas
jornadas podremos salir y volver esquiando directamente desde el hotel.

w
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Nuestro primer dia en Saariselkd nos mostrara una Laponia muy diferente a la imagen de oscuridad invernal.
En torno al equinoccio de marzo, las horas de luz aumentan rapidamente y superan ya las 12 horas diarias. El
frio extremo del invierno deja paso a jornadas luminosas, con el sol reflejdndose sobre la nieve y el hielo.
Comenzaremos explorando las pistas préximas al alojamiento, disfrutando de una nieve compacta y
perfectamente preparada, que permite deslizarse durante kildmetros bajo la luz del cielo artico.

Dia 3. Mar de nubes y vistas infinitas desde el altiplano.

Marzo es el mes ideal para ascender a los altiplanos articos, conocidos como Fells o Tunturis. Con la mayor
estabilidad meteoroldgica de la primavera, podremos subir a cumbres como Kaunispaa e lisakkipaa y
disfrutar de unas condiciones especialmente favorables. Al alcanzar sus cimas abiertas, sin vegetacién, nos
espera una espectacular panoramica de 360 grados, con vistas que se extienden decenas de kildémetros hacia
la frontera rusa. Durante el recorrido podremos contemplar los ultimos restos de tykky, el hielo acumulado
sobre los arboles, mientras el sol primaveral comienza a transformar el paisaje. Los descensos, largos y
suaves, completaran una jornada de esqui especialmente atractiva.

Dia 4. La Fiebre del Oro bajo el sol de tarde.

Aprovechando que en marzo disfrutamos de muchas horas de luz, el tercer dia nos llevara a recorrer las
pistas de Laanila y el valle de Sivakka, en un entorno boscoso ligado a la historia de los buscadores de oro del
siglo XIX. La ruta de Prospektorinlatu nos acercara hasta una antigua mina escuela de 1902, testimonio de
aquella época. Serd una jornada tranquila y practicamente llana, ideal para recuperar las piernas mientras el
sol primaveral ilumina los centenarios bosques de pinos y llena el aire con el aroma de la resina. Un recorrido
relajado para disfrutar del paisaje y del caracteristico ambiente de la Laponia artica.

Dia 5. El gran confort de los refugios en la primavera artica.

Hoy nos adentraremos en el corazén del Parque Nacional Urho Kekkonen, siguiendo las pistas del valle de
Lutto hasta las emblematicas cabafias de Rumakuru. Aunque en marzo el sol ya tiene una presencia
importante, las temperaturas pueden seguir siendo plenamente invernales, por lo que las pausas forman
parte esencial de la jornada. Las cabafias Paivatupa son un lugar habitual de encuentro para los esquiadores
locales, que aprovechan sus terrazas para sentarse al sol y disfrutar del fenédmeno conocido como hankikanto.
En el interior, la estufa de lefia permite calentarnos y preparar la comida antes de continuar el recorrido por
este espectacular entorno artico.

Dia 6. Descanso al sol bebiendo zumos de bayas.

En marzo, los cafés de pista como el mitico Savottakahvila o el refugio de Moitakuru viven su temporada alta
y despliegan todo su encanto. Ya no hace falta quedarse resguardado junto a la chimenea interior; las
terrazas de madera exteriores se limpian de nieve y se llenan de bancos con pieles de reno. Esquiar hoy es
una excusa para saltar de café en café disfrutando del ambiente primaveral. El menu del esquiador en marzo
cambia ligeramente: al reconfortante kuuma mehua (zumo caliente de bayas) y al korvapuusti (bollo de
canela) se le une el placer de comer al sol luciendo las gafas de esquiar.

Dia 7. El ciclo de la nieve y el fenémeno del Hankikanto.
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A diferencia del invierno, en primavera las temperaturas pueden superar los 0 °C durante el dia y volver a
descender con fuerza durante las noches despejadas. Este contraste provoca que la nieve se funda
ligeramente durante el dia y vuelva a congelarse por la noche, creando a primera hora el

caracteristico Hankikanto, una superficie dura y rapida que facilita enormemente el deslizamiento. Por ello, lo
ideal es aprovechar las primeras horas del dia y elegir pistas recién pisadas y fresadas, donde las condiciones
de la nieve permiten disfrutar al maximo de esta particularidad de la primavera lapona.

Dia 8. Traslado a Ivalo. Vuelo de regreso.

Traslado en autobus publico a Ivalo y vuelo de regreso.

6 Precio. Incluye/No incluye

Precio. 1.795 € por persona. Suplemento habitacién individual +550 €.

6.1 Incluye

e  Profesor de esqui de fondo de Muntania.

e  Bus aeropuerto lvalo-Saariselka (i/v) incluido.

e 7 noches de hotel en habitacién doble en régimen de media pension. Lapland Hotels Riekonlinna **** en
Saariselka.

e Clases de esqui de fondo todos los dias.

e Uso de las pistas gratuito. Ver mapa

e Seguro de viaje incluido.

e  Gestidn de reservas.

6.2 No incluye

Vuelo al destino ida/vuelta de los participantes. Posibilidad de gestidn del vuelo por parte de Muntania
Outdoors (30 € gastos de gestidn). Lufthansa permite facturar tus esquis sin costes y Finnair si cobra por
este servicio.

Alquiler equipo de esqui de fondo. Opcién de alquilar en la zona.

Almuerzos (se haran en las pistas de esqui).

Cualquier actividad extra que requiera pago como entrada museos etc.

7 Mas informacion

Niveles que se impartiran

Clasico y patinador avanzado. No esta pensado para iniciacidn pero si ese es tu caso consultanos.

Programa y desarrollo de las jornadas
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Como en el resto de nuestros viajes de esqui de fondo en estacién, combinaremos el perfeccionamiento de la
técnica, tanto en clasico como en patinador, con jornadas destinadas a disfrutar y acumular kildmetros. El
programa previsto es orientativo y podra adaptarse en funcién de las condiciones de la nieve y la meteorologia,
asi como del nivel y las caracteristicas del grupo. Los itinerarios finales seran determinados por el profesor.

Esqui auténomo

Si cuentas con un nivel suficiente, tendras la posibilidad de esquiar de forma auténoma y aprovechar la extensa
red de circuitos de la zona. En este caso, deberds acordar previamente tus planes con el profesor y llevar un
teléfono mdvil con la aplicacién Saariselkatrails o Mapy que permite consultar tu localizacién y el estado de las

pistas.
Cafeterias en ruta

Encontraremos varios lugares donde refugiarnos y tomar algo caliente en puntos estratégicos del recorrido.
Te recomendamos consultar el mapa de pistas que te facilitaran en Saariselka para conocer su ubicacion.

Tardes de sauna y relajacion

La sauna, una de las tradiciones finlandesas mds universales, estard a nuestra disposicién en el hotel para
relajarnos después de cada jornada de esqui.

Transporte de esquis

Si llevas tus propios esquis, marca la casilla en la reserva para que podamos organizar la comparticidon de un
equipaje facturado donde meteremos varios pares de esquis de varios participantes.

Material y ropa necesaria

e  Material de esqui de fondo (esquis, botas y bastones). Posibilidad de alquiler de material. Consultar.
e  Mochila pequefa (10-20 litros) o rifionera con agua.

e  Pantaldony chaqueta de Gore-tex o similar. Forro polar.

e Pantalones tipo malla gruesa o pantalén de montafia de invierno.

e  Ropa interior térmica.

e Gafas de sol, buff, gorro y guantes (interior y cubre guante).

e Termo pequeio.

e  Un plumas para después de la actividad.

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a tu disponibilidad.
Por tanto, no dudes en consultarnos si las fechas no te cuadran.

Hora y lugar de encuentro
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Entre 7 y 5 dias antes del inicio del viaje te mandaremos informacion del lugar y hora de encuentro, asi como
del nombre y teléfono del guia que acompanara al grupo. Ademas, mandaremos mas informacion atil que te
facilitara los preparativos finales.

Billete de avidn y transporte de esquis

Si estas interesado en que gestionemos tu billete tendras que marcarlo en la reserva donde veras distintas
opciones de vuelos.

Si llevas tus propios esquis, marca la casilla en la reserva para que podamos organizar la comparticion de un
equipaje facturado donde meteremos varios pares de esquis de varios participantes.

Si cuando hagamos la compra de tu vuelo, el precio de este difiere bastante de la propuesta te informaremos
para que nos des tu confirmacion. Con nuestros buscadores intentamos localizar la mejor opcién y la mas
econdémica.

Si no nos dices nada al respecto, compraremos tu billete con una maleta en bodega. Si ademas quieres facturar
una bolsa de esquis o Unicamente facturar bolsa de esquis y no maleta, lo debes indicar cuando haga la reserva.

Si llevas tus propios esquis, marca la casilla en la reserva para que podamos organizar la comparticidon de un
equipaje facturado donde meteremos varios pares de esquis de varios participantes.

Respecto al transporte de esquis en el avidn si no quieres compartir bolsa de esquis con otros participantes,
recomendamos facturar Unicamente una bolsa de esquis amplia, donde ademas pueda meter mas cosas y en
cabina la mochila de ataque con el resto de las cosas que no has metido en la bolsa de esquis. Segun el destino
de tu viaje, se puede alquilar esquis y botas y también hay tiendas para comprar ropa, guantes etc. pero es mas
sencillo alquilar esquis y botas que ir comprando guantes, gorro, etc.

Si la eleccién de asiento es gratuita elegiremos los mas comodos entre los disponibles. Si deseas un tipo de
asiento especifico debes indicarlo previamente. Si la eleccidn de asiento es de pago, dejaremos esta eleccion a
tu criterio para que puedas gestionarla posteriormente ti mismo junto con el resto de los servicios opcionales
de pago.

Muntania Outdoors cobra 30 € segun destino en concepto de gastos de emisidn del billete en el caso de que se
opte por que seamos nosotros los que la compra.

Este servicio no incluye gestiones para hacer el checking previo a tu vuelo (lo tendras que hacer tu).

Si por cualquier motivo, ajeno a Muntania Outdoors, tuvieras que cancelar tu vuelo, sera responsabilidad tuya
hacer los tramites con la compafiia aérea.

Si la compaiiia aérea cancela tu vuelo y nos da otra opcidn similar aceptaremos el cambio en el caso de que nos
llegue la informacidn a nosotros sin tener que consultarte y te mandaremos el nuevo horario. Si te llega a ti, es
responsabilidad tuya aceptar el cambio y si no estas de acuerdo con el nuevo horario tendras que rechazar el
cambio.
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Si la compainiia aérea cancela tu vuelo, te haremos la devolucion una vez reembolsen el dinero que costo el
billete. Si la compafiia aérea cancela tu vuelo y quieres reclamar, serds tu el que realices los tramites que te
pidan realizar.

En el caso de que quieras que le gestionemos otro vuelo, al tratarse de una tramitacidon de un nuevo billete,
tendra un coste de 30 € adicionales segun el destino.

Si eres tu el que compras tu vuelo, te rogamos nos consulte los horarios para una mejor coordinacion de las
horas de llegada y salida con el resto del grupo. Recomendamos que, si el viaje requiere escalas, siempre
compres el billete completo bien a través de una compafiia aérea que opere en todos los tramos del trayecto
con sus propios aviones o con otras companias que formen parte de la alianza de compafiias a la que pertenece
y por tanto la compra se haga con un solo pago. Si, por el contrario, optas por comprar un trayecto de ida o
vuelta en la que hay escalas y cada escala supone una compra con distintas compaiiias, en caso de que una
compainiia cancele el vuelo o llegue con retraso impidiendo coger el siguiente vuelo, sera dificil o imposible que
una compafiia se haga responsable de la pérdida del siguiente vuelo. La opcién de la ida con una compaiiia
distinta a la de vuelta también puede ser una opcidn para encontrar mejores horarios.

Equipaje y material.
Rogamos seas comedido con el equipaje ya que por las tardes necesitaran pocos cambios de prendas.
Tiene la opcidn de alquilar equipo de fondo tanto clasico como skating muy cerca de nuestro alojamiento.

Si llevas tus propios esquis, marca la casilla en la reserva para que podamos organizar la comparticidon de un
equipaje facturado donde meteremos varios pares de esquis de varios participantes.

Seguro de viaje incluido
La actividad tiene incluido un seguro de viaje con Iris Global que incluye:

® Rescate hasta 6.000 €

® Gastos médicos por enfermedad o accidente: hasta 30.000 € (opcién de contratar una cobertura
mayor, consultar).

e Repatriacidn o transporte sanitario: ilimitado.
® Regreso anticipado por causas justificadas: ilimitado.
e Pérdida, robo o dafios de equipaje: hasta 600 €.

También tienes la opcion de contratar un seguro de cancelacién por causas justificadas con el seguro Iris Global
que le incluimos en el viaje con un coste de 20 € por cada 1.000 € asegurados con un maximo asegurado de
3.000 €. La contratacion tiene que hacerse en el momento de la reserva de su viaje. Si no se hace en tiempo
hay 72 horas de carencia en el que en caso de tener que cancelar por una causa justificada no le cubriria.

Ademads, ofrecemos un seguro anual con Intermundial que ademas de cubrir su viaje también cubre cualquier
otro viaje dentro del periodo de contratacion de este. Intermundial también ofrece este seguro con la opcién
de cancelacion por las causas justificadas en sus condiciones.
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Consulte los precios y condiciones en el siguiente enlace: Informacién de seguros

Mas informacidn

* Teléfono de asistencia 24h de Iris Global: 91 572 43 43

** Cualquier otra comunicacion relacionada con el siniestro con la compafiia aseguradora sera responsabilidad
del accidentado.

*** Sj tiene algun otro seguro contratado de este tipo, tiene la obligacién de informar a todas las compaiiias
del nombre y nimero de péliza de sus seguros y también tendrd que dar parte. Las compafiias se pondran en
contacto unas con otras y se repartiran los costes generados por su accidente. En caso de no proceder de esta
forma, los aseguradores no estaran obligados a pagar la indemnizacion.

**** Seglin donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actua en el accidente
pide el pago de alguna cantidad de dinero, sera el accidentado el que tendra que abonarlo. Posteriormente el
accidentado tendra que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolucion del importe
pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable
de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

Enlaces de interés

Saariselkatrails

Mapy
8 Puntos fuertes

Esqui en plena naturaleza artica, entre bosques boreales, lagos helados y colinas nevadas

Descubrir la Laponia finlandesa esquiando por encima del Circulo Polar Artico

Mas de 200 km de pistas perfectamente preparadas para disfrutar tanto del estilo clasico como del
patinador

Adentrarnos en el Parque Nacional Urho Kekkonen, uno de los grandes espacios naturales de Finlandia
Disfrutar de la primavera lapona, con muchas horas de luz, temperaturas mas agradables y excelentes
condiciones para esquiar

Ascender a los Fells de Kaunispaa e lisakkipaa y disfrutar de sus espectaculares panoramicas

Recorrer extensos bosques y paisajes abiertos con una extraordinaria sensacion de soledad y naturaleza
Descansar en las tradicionales cabafias finlandesas y disfrutar de la cultura del fuego y la sauna
Alojamiento junto a las pistas, con posibilidad de comenzar algunas jornadas esquiando directamente
desde el hotel

Combinar sesiones de técnica con largas jornadas de recorrido, adaptadas a las condiciones y al nivel del

grupo

9 Otros viajes similares

e  Ruka-Kuusamo. Esqui de fondo en la Laponia finlandesa
e Laponia Finlandesa. Esqui de fondo y auroras boreales. Akaslompolo-Yllas
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10 Contacto

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720)

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com www.geographica.es

¢/ de Miguel Yuste, N.2 3, 3E 28037 Madrid
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